
Jugend- & Altenhilfeverein e.V.
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Monatsprogramm April 2024
im Jugend- und Altenhilfeverein in Paunsdorf  

Unsere Veranstaltungen im April 

Unsere Veranstaltungen werden unterstützt durch:

Di, 02.04. 14:30 – 16:30 Uhr Psychosoziale Sprechstunde des 
     Sozialpsychiatrischen Dienstes (SpDi) der Stadt  
     Leipzig - ohne Anmeldung möglich!
  17:00 – 19:00 Uhr PC-Stammtisch 

Mi, 03.04. 14:00 – 17:00 Uhr Tre� Klöppeln

Sa, 06.04. 10:00 – 12:00 Uhr Tre� der SHG Schlaganfall

Mo, 08.04. 14:00 – 16:00 Uhr Rentenberatung - bitte anmelden!
  14:30 – 16:30 Uhr Tre� der Briefmarkenfreunde
  16:00 – 18:00 Uhr SHG Diabetiker - Vor- und Nachteile des E-Rezepts
  18:00 – 20:00 Uhr Tre� der SHG Depression

Mi, 10.04. 15:00 – 17:00 Uhr Bauchredner-Show 
     mit Roy Reinker

Do, 11.04. 17:30 – 20:00 Uhr Tre� der Wandergruppe

Mo, 15.04. 14:00 – 16:00 Uhr Geburtstagsrunde der WBG Kontakt auf Einladung

Di, 16.04. 14:00 – 16:00 Uhr Steuerberatung für Senior*innen - bitte anmelden!
  17:00 – 19:00 Uhr PC-Stammtisch

Mi, 17.04. 14:00 – 17:00 Uhr Tre� Klöppeln

Mo, 22.04. 15:00 – 17:00 Uhr Tre� der Briefmarkenfreunde
  18:00 – 20:00 Uhr Tre� der SHG Depression

Mi, 24.04. 15:00 – 17:00 Uhr Modenschau Frühjahr/Sommerkollektion

Unsere wöchentlichen Veranstaltungen
Mo  09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr. Trzinka
  15:00 – 17:00 Uhr Kinder- und Jugendchor (HBA4)

Di  18:00 – 20:00 Uhr Line-Dance (HBA 4)
  19:00 – 21:00 Uhr Fitnessgymnastik/Tanz

Mi  10:00 – 12:00 Uhr Kreativ Häkeln und Stricken
     (14-tägig)
  09:30 – 12:00 Uhr Seniorensport (VHS)   
  12:15 – 14:30 Uhr Seniorensport m. Fr. Buschmann
  15:30 – 20:30 Uhr Tischtennis

Do  09:30 – 11:30 Uhr Tre� der Frühstücksrunde
  09:30 – 12:00 Uhr Seniorensport (VHS)
  12:15 – 13:15 Uhr Seniorensport m. Fr. Buschmann
  13:00 – 17:00 Uhr Spielenachmittag

Fr  09:00 – 13:00 Uhr Seniorensport mit Fr. Trzinka

Vorschau Mai

Mi, 01.05. 10:00 – 17:00 Uhr Besuchen Sie uns zum Mieter-
     fest der WBG Kontakt in Grünau
     - Gäste sind herzlich willkommen!

Mi, 08.05. 15:00 – 17:00 Uhr Musikalischer Ka�eeklatsch mit
     Corinna Anders und DJ Ronny

Bitte fragen Sie bei Interesse im Verein!


